SCENARIUSZ LEKCJI Z WYCHOWANIA- FIZYCZNEGO
BADMINTON- DOSKONALENIE UDERZEŃ ZE ŚRODKA KORTU



ROZGRZEWKA 10 min. 
1. rozgrzewka funkcjonalna
2. zabawa “ Polowanie” prowadzący dzieli uczestników na “myśliwych” i “zwierzynę”. Myśliwi stoją w szeregu w poprzek sali, mając do dyspozycji rakiety i 4 lotki każdy. Zwierzyna wyznaczonym pasem przebiega wzdłuż sali na drugą stronę. Czyni tak czterokrotnie. W tym czasie myśliwi uderzając rakietą w lotkę próbują trafić biegnących i liczą celne trafienia. Następnie zamieniają się rolami. Wygrywa zespół, który więcej razy trafił przeciwnika.

CZĘŚĆ GŁÓWNA 30 min.
1. W parach jeden z ćwiczących dorzuca lotki blisko linii bocznej na środek kortu na wysokość głowy partnera, który wykonuje naskok, a następnie wykrok i wykonuje uderzenie płaskie z forhandu.
2. W parach, jeden z ćwiczących dorzuca lotki blisko linii bocznej na środek kortu poniżej kolan partnera, który wykonuje naskok, a następnie wykrok i wykonuje uderzenie obronne z forhandu.
3. j/w z tym, że lotka jest dorzucana przemiennie do odbicia płaskiego i odbicia obronnego z forhandu.
4. w parach, jeden z ćwiczących dorzuca lotki blisko linii bocznej na środek kortu na wysokość głowy partnera, który wykonuje naskok, a następnie wykrok i wykonuje uderzenie płaskie z backhandu.
5. w parach, jeden z ćwiczących dorzuca lotki blisko linii bocznej na środek kortu poniżej kolan partnera, który wykonuje naskok, a następnie wykrok i wykonuje uderzenie obronne z backhandu.
6. j/w z tym, że lotka jest dorzucana przemiennie do odbicia płaskiego i odbicia obronnego z backhandu

GRA WŁAŚCIWA 4min.
	gra właściwa zgodna z zasadami.

ZAKOŃCZENIE 1 min. 
	ćwiczenia rozciągające, podsumowanie zajęć, wyróżnienie najlepszych
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